e, Bezptatna specjalistyczna
§ SPR % pomoc psychologiczna
zwiazana ze skutkami Covid-19

Oferujemy:

- konsultacje i poradnictwo psychologiczne dla oséb dorostych, par, rodzin, mtodziezy i dzieci
- pomoc terapeutyczng dla oséb dorostych, par, rodzin, mtodziezy i dzieci

- poradnictwo wychowawcze dla rodzicéw

- wsparcie psychologa i pedagoga w trudnych sytuacjach zyciowych

Dla kogo:

Mieszkancy Warszawy oraz miejscowosci podwarszawskich. Osoby w kryzysie zwigzanym
z Covid-19, doswiadczajace trudnych sytuacji zyciowych lub trudnosci opiekurnczo wychowaw-
czych. Na przyktad, na skutek izolacji, ograniczen, nadmiernego stresu, utraty pracy.

Sposob korzystania:

Online (Skype, Zoom) i telefonicznie. W miare mozliwosci (z uwagi na sytuacje epidemiczng)
réwniez stacjonarnie w Zespotach Psychologiczno-Terapeutycznych Stowarzyszenia dla Rodzin:
ul. Nowodworska 35 m. 51 (Biatoteka), ul. Pszczyriska 26 m. 57 i ul. Nefrytowa 12 (Targéwek)
oraz ul. Zabkowska 39 (Praga-Pétnoc).

Program realizowany w okresie od 1 lipca do 30 listopada 2020 r.

Informacje i zapisy:
Stowarzyszenie dla Rodzin

tel. 696 509 924,518 452 047
e-mail: zapisy@sdr.org.pl

Wiecej informacji na:
stowarzyszeniedlarodzin.pl \ \
I

zrédto grafiki: freepik.com

Program Wsparcia Doraznego
Organizacji Pozarzadowych

w Zakresie Przeciwdziatania
COVID-19

Zadanie finansowane ze $rodkéw otrzymanych z NIW-CRSO w ramach Programu Wsparcia Doraznego
Organizacji Pozarzagdowych w Zakresie Przeciwdziatania Skutkom COVID-19.
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